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Carottes rapées .
Concombre a la créme vinaigrette mm_w:_:mm Chou blanc aux épices CEufs durs mayonnaise
.mm_mam <m,nm Salade verte ﬂoam”m. vinaigrette wmamﬁ.m,a ala
Bio aux croutons orientale vinaigrette
Salade de pommes Rémoulade de céleri Salade verte Salade verte
de terre forestiere ‘ aux crodtons
e : Filet de colin . |
Couscous végétarien . | Sauce bolognaise 1} sauce tomate vanillée - Nuggets de poisson
. Poulet sauce
)
Blanquette de colin champignons
Légumes couscous Spaghetti Jardiniére de légumes UoBwaﬁ.wM:m:_mm
Brocolis Riz pilaf Salsifis en persillade
Petit moulé Fromage blanc Carré Fromage blanc
Yaourt nature sucré Blchette mi-chévre Yaourt nature sucré Mimolette
Corbeille de fruits Liégeois vanille Corbeille de fruits - Yaourt aux fruits
Barre bretonne Mousse noix de coco Ananas au sirop Créme dessert chocolat
Compote de pommes . Corbeille de fruits \ Gaufre de liege Corbeille de fruits
) vagetarion @ Ecorespon 1B France £ responsat | SAINTE THERESE SELF
Ce menu est cuisiné par yra) FE U s e S I 20
Lle chef Jean-Philippe BOULET
et son équipe alior A?J
e

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre



Liste des 14 allergénes principaux par recette - SAINTE THERESE SELF
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Repas / Plat

Lait

Blé/
Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Crustac
és

Mollusq
ues

Céleri

Soja

Arachid
es

Moutard

Sésame

Lupin

Lundi 31 Mars - Déjeuner

Concombre a la creme

Salade de pommes de terre forestiére

>

Salade verte Bio aux crodtons

Couscous végetarien

Légumes couscous

Petit moulé

Yaourt nature sucré

Mardi 01 Avril - Déjeuner

Carottes rdpées vinaigrette agrumes

Rémoulade de céleri

Salade verte

Blanguette de colin

K[| X

Sauce bolognaise

Brocolis

Spaghetti

Biichette mi-chévre

Fromage blanc

P || | > | X

Corbeille de fruits

>

Jeudi 03 Avril - Déjeuner

Chou blanc aux épices

Salade verte
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Repas / Plat

Blé /
Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Crustac
és

Mollusq
ues

Céleri

Soja

Arachid
es

Moutard

Sésame

Lupin

Tomate vinaigrette orientale

Filet de colin sauce tomate vaniliée

Poulet sauce champignons

Jardiniére de legumes

Riz pilaf

Carré

Yaourt nature sucré

Vendredi 04 Avril - Déjeuner

Betterave & la vinaigrette

CEufs durs mayonnaise

Salade verte aux cro(tons

Nuggets de poisson

Pommes grenailles réties

Salsifis en persillade

Fromage blanc

Mimolette




