
MONTGERON COLLEGE JANVIER 2024 
Menu semaine n°10 du Lundi 04 mars 2024 au Dimanche 10 mars 2024 

 

 
  
   
   
  
  
  
  
  
  

 

Déjeuner  

Lundi 04/03 Mardi 05/03 Mercredi  Jeudi 07/03 Vendredi 08/03 Samedi   Dimanche  

Salade coleslaw 
lait, moutarde, oeuf, sulfites  

  

Friand au fromage 
ble / gluten, lait, oeuf  

  

Endives vinaigrette 
sulfites  

  

Salade verte 
sulfites  

  

Steak soja tomate basilic 
soja  

  

Penne au beurre 
ble / gluten, lait  

  

Poêlée forestière 

   
Fromage Laitage Sainte 

thérèse 
lait  

   
Gélifié 

lait  
  

Compote pomme 
abricot 

  

Barre bretonne 
ble / gluten, oeuf  

  

Corbeille de fruits 
     

Pamplemousse au sucre    

Salade de pâtes 
italienne 

ble / gluten, moutarde, 
sulfites  

  

Carottes râpées vinaigre 
balsamique 

sulfites     

Salade verte 
sulfites  

  

Haut de cuisse de poulet 
jus aux herbes 

lait     

Semoule 
ble / gluten  

  

Fondue de poireaux à la 
crème 

lait  
  

Fromage Laitage Sainte 
thérèse 

lait  

   
Yaourt velouté aux fruits 

lait  
  

Crème dessert caramel 
lait, soja  

  

Cocktail de fruits 
  

Corbeille de fruits 
     

 
 
  

 
 
  

 
 
  

 
 
  

 
 
  

 
 
  

 
 
  

 
 
  

 
 
  

 
 
  
 
 
  

 
 
  

Céleri rémoulade 
celeri, moutarde, oeuf, sulfites  

  
Rosette 

fruits a coques, lait, 
moutarde, soja, sulfites  

  

Chou rouge vinaigrette 
sulfites  

  

Salade verte 
sulfites  

  

Rôti de porc sauce 
grand-mère 

lait, oeuf, sulfites  

   
Pommes frites 

  

Brocolis au beurre 
lait  

  

Fromage Laitage Sainte 
thérèse 

lait  

   
Ile flottante 

lait, oeuf  
  

Mousse framboise 
lait  

   
Mousse chocolat 

lait, soja  
  

Corbeille de fruits 
     

Radis beurre 
lait  

  

Taboulé 
ble / gluten  

  

Concombre sauce 
salade 

moutarde, sulfites  
  

Salade verte 
sulfites  

  

Marée fraîche 
poisson  

  

Riz créole 
  

Brunoise de légumes 
celeri  

  

Fromage Laitage Sainte 
thérèse 

lait  

   
Gâteau basque 

ble / gluten, lait, oeuf  
  

Ananas frais    

Yaourt velouté aux fruits 
lait  

  
Corbeille de fruits 

     

 
 
  

 
 
  

 
 
  

 
 
  

 
 
  

 
 
  

 
 
  

 
 
  

 
 
  

 
 
  
 
 
  

 
 
  

 
 
  

 
 
  

 
 
  

 
 
  

 
 
  

 
 
  

 
 
  

 
 
  

 
 
  

 
 
  
 
 
  

 
 
  

 ce 2  aoc / aop  verger ecoresp  verger ecoresp  

Menus susceptibles de modifications sous réserve d’approvisionnements 
 
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances 


